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37 Erboristeria Novetti

Una vera erboristeria

Dietro al banco ci sono Francesco ed Elena Novetti. Lui ascolta
paziente gli acciacchi dei clienti, chiede, si informa su quali
farmaci stiano prendendo, poi scompare nel suo ufficio e riemerge
con una ricetta. Allora la figlia Elena prende le erbe dai grossi
vasi allineati sugli scaffali, le pesa e le mescola abilmente in un

grande barattolo, un po’ come se stesse preparando un cocktail. Per

ogni cliente si stabilisce con precisione la giusta composizione e il
corretto dosaggio delle varie piante officinali.

Lerboristeria venne fondata da Italo Novetti nel 1952.11 figlio
Francesco prima studio medicina, poi si specializzo a Firenze
in erboristeria. Nel 1973 inizio a lavorare con suo padre, erano
gli anni in cui si stava risvegliando linteresse per la medicina
naturale, che in precedenza era stata scalzata dalla moderna
farmacologia.

Prima di seguire le orme del padre e del nonno, Elena ha
studiato agraria e ha scritto una tesi sulle piante officinali. Oggila
loro “erberia” ¢ la stessa di sessant’anni fa. Alle pareti sono appese
foto, lauree e riconoscimenti, oltre a una valigetta apribile fatta
realizzare da Italo Novetti e contenente trentadue piante. Qui
non si trovano solo erbe sfuse, conservate in vecchi contenitori di
vetro le cui etichette riportano nomi insoliti scritti a mano, come
“sassofrasso” o “salsapariglia nostrana”. Ci sono anche capsule
e tinture che Novetti fa preparare in un apposito laboratorio.
Contro quasi ogni malanno cresce un'erba, con la quale si puo
rafforzare lefficacia dei farmaci. “Non basta sapere i principi
attivi delle singole piante, bisogna anche conoscere le persone per
poter dare loro il consiglio giusto. Purtroppo in molti arrivano

da noi solo dopo aver provato gia di tutto e quando la medicina
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tradizionale non ha pit alcun effetto”, si lamenta Novetti. Altri
invece vengono qui da generazioni, prima con i nonni e oggi con

1 nipoti.
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